UN TEMPS DE PAUSE
ENTRE FEMMES

DU 11 AU 13 SEPTEMBRE 2026
DANS LE CHARMANT VILLAGE DE LESSOC (GRUYERE)

UNE PARENTHESE, UNE PAUSE, UN
RETOUR AUX SOURCES, ENTRE
FEMMES, POUR RESPIRER, PARTAGER,
SE LIBERER, S'ALLEGER, SE SENTIR
VIVANTE, S'ALIGNER ET S'ANCRER.

CERCLES DE PAROLE, MEDITATION,
RITUELS, YOGA, DANSE INTUITIVE,
MARCHE, BAIGNADE EN RIVIERE

Cogmine Oberson

INSCRIPTIONS AU
079 723 96 06

CORENTINE OBERSON
ENSEIGNANTE ET
DOULA

DU VENDREDI DES 17H AU DIMANCHE
ENV. 15H
GROUPE DE 6 A 9 PARTICIPANTES

HEBERGEMENT AU COEUR DU VILLAGE
DANS UNE CHAMBRE D'HOTES

ACTIVITES, NUITS ET REPAS : 430 CHF
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ACCUEIL DES 17H
CERCLE D'OUVERTURE DANS LE TIPI
SOUPER (SOUPE ET PARTAGE CANADIEN)

E'AU “LVER. DU JO

LESSOC EST UN AUTHENTIQUE VILLAGE DE LA GRUYERE.

NOUS SERONS ACCUEILLIES PAR MARIELLE, AUX HIRONDELLES.

DEUX CHAMBRES A DISPOSITION : UNE POUR 2 PERSONNES ET UNE POUR 4.
CARNOTZET POUR 1 A 2 PERSONNES.

SALLE DE BAIN COMMUNE.

LES REPAS NOUS SERONT PREPARES PAR MARIELLE. SIMPLICITE ET PRODUITS
LOCAUX AU RENDEZ-VOUS.

PRIX INCLUANT ACTIVITES, HEBERGEMENT ET REPAS : 430 FRS / PERS.
GROUPE DE 6 A 9 PARTICIPANTES

JE SUIS CORENTINE, MARIEE ET MAMAN DE DEUX FILLES, ENSEIGNANTE ET
DOULA. PASSIONNEE PAR LA MAGIE DES MOMENTS PARTAGES ENTRE
HUMAINS. ANIMEE PAR L'ENVIE DE REUNIR DES FEMMES DANS UN
MAGNIFIQUE CADRE POUR SE RECONNECTER A SOI-MEME, A LA NATURE ET
SE RELIER LES UNES AUX AUTRES.
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